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Lavandula angustifolia

Laurus nobilis

Plantago major

 Citrus limon

Humulus lupulus



LAUREL (Laurus nobilis)

FAMILIA: 

     Lauraceae.

NOMBRE POPULAR: 

   

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA:

DROGA VEGETAL: 

      Hojas.

PRINCIPALES CONSTITUYENTES: 

Laurel, laurel común, laurel de los poetas, laurel de

Apolo

El laurel es un árbol o arbusto perenne que puede

alcanzar entre 5-10 metros de altura. Tiene un tronco

recto con corteza gris y lisa. Sus hojas son perennes,

alternas, lanceoladas, coriáceas, de color verde oscuro

brillante por el haz y más pálidas por el envés, con

bordes ondulados y aromáticas. Las flores son

pequeñas, amarillentas y unisexuales. Los frutos son

bayas ovoides de color negro al madurar.

Aceite esencial (0,8-1,5%) cuya composición varía según

la procedencia, pero principalmente contiene:

1,8-cineol, metil-eugenol, terpinen-4-ol, linalol y

eugenol.



ACCIÓN FARMACOLÓGICA: 

INDICACIONES:

POSOLOGÍA:

PRECAUCIÓN:

Facilita la digestión, tiene efecto expectorante y

espasmolítico. El aceite esencial se usa tópicamente

como pediculicida y rubefaciente.

Tradicionalmente se ha usado para inapetencia,

dispepsias, espasmos gastrointestinales, meteorismo,

bronquitis crónicas, enfisema y asma. Tópicamente para

estomatitis, faringitis y sinusitis.

Uso alimentario como condimento. Infusión: 3-4 hojas

por taza, infundir 10 minutos. Tomar 2-3 tazas al día

antes o después de las comidas.

Está contraindicado en caso de hipersensibilidad a la

planta o al aceite esencial. Puede producir dermatitis de

contacto y fotosensibilización. Las infusiones

concentradas pueden irritar la mucosa gástrica.

¿SABÍAS QUE. . .?

En la antigua Grecia y Roma, las coronas de
laurel simbolizaban victoria y gloria. Su nombre
científico Laurus nobilis hace referencia a su
nobleza y uso para coronar a emperadores y
nobles romanos.



FAMILIA: 

     Lamiaceae.

NOMBRE POPULAR: 

DROGA VEGETAL: 

¿SABÍAS QUE. . .?

LAVANDA (Lavandula angustifolia)

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA: 

Lavanda, espliego o alhucema.

Arbusto perenne aromático de 50-80 cm de altura.

Tallos leñosos ramificados. Hojas opuestas, lineales-

lanceoladas, de color verde grisáceo. Flores pequeñas

de color azul-violáceo, agrupadas en espigas

terminales.

Sumidades floridas (flores y hojas).

PRINCIPALES CONSTITUYENTES:

Aceite esencial (0.6-3%) compuesto principalmente por:

Linalol, acetato de linalilo, 1,8-cineol, alcanfor y

terpinen-4-ol.

Su nombre deriva del latín lavare (lavar) por su uso
en baño aromáticos. Muy utilizada en perfumería y
cosmética, de hecho, los romanos la usaban para
perfumar el agua de los baños. Repele de forma
natural a insectos como polillas y mosquitos. 



ACCIÓN FARMACOLÓGICA: 

INDICACIONES: 

POSOLOGÍA: 

PRECAUCIÓN: 

Sedante, ansiolítica, antiespasmódica, carminativa,

antiséptica, antiinflamatoria, cicatrizante.

Ansiedad, estrés, insomnio Trastornos digestivos

(flatulencia, espasmos) Dolores de cabeza Uso tópico

para heridas, quemaduras leves, picaduras de insectos

Fusión: 1-2 g de flores secas por taza, 2-3 veces al día

Aceite esencial: 20-80 mg/día vía oral (adultos)

Evitar en embarazo y lactancia y no recomendado en

niños menores de 12 años. Puede producir somnolencia,

precaución al conducir. Posibles reacciones alérgicas

en personas sensibles.



FAMILIA: 

     Rutaceae (Rutáceas)

NOMBRE POPULAR:

   

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA:

DROGA VEGETAL: 

     Fruto (limón) y corteza del fruto

LIMONERO (Citrus limon)

Limonero (árbol), limón, limón agrio, limón verdadero

(fruto)

Árbol perennifolio de 3-5 metros de altura, con copa

abierta y ramas provistas de espinas. Hojas perennes,

elípticas, coriáceas, de color verde-amarillento con

borde Finamente dentado. Flores hermafroditas, blancas

y muy aromáticas. Frutos (limones) alargados, ovoides o

elipsoidales, de 6-12 cm, con corteza amarilla pálida,

lisa o rugosa, y pulpa ácida dividida en 8-12 gajos.



PRINCIPALES CONSTITUYENTES:

ACCIÓN FARMACOLÓGICA:

INDICACIONES:

Aceite esencial (0,3-2,5% en el fruto): rico en limoneno,

citral, pineno, terpineno,

felandreno

Flavonoides: hesperidósido, limocitrina

Ácidos: ascórbico (vitamina C), cítrico, málico, acético,

fórmico, cafeico

Pectina

Minerales: potasio, magnesio, calcio

Antiescorbútico, diurético, digestivo, refrescante,

antiinflamatorio, antimicrobiano

Prevención del escorbuto

Facilitar la digestión

Tratamiento del reumatismo articular y la gota

Uso en dietética por su contenido en vitaminas



POSOLOGÍA:

PRECAUCIONES:

El zumo se consume fresco o en preparaciones. La

corteza se utiliza para obtener aceite esencial. No se

especifica una posología concreta en las fuentes

proporcionadas.

No se mencionan precauciones específicas en las

fuentes proporcionadas. Sin embargo, como con

cualquier planta medicinal, se recomienda consultar a

un profesional de la salud antes de su uso terapéutico.

¿SABÍAS QUE. . .?
Se cree originario del nordeste de la India, en las
regiones cálidas de la base del Himalaya.Fue traído a
Europa por los árabes en el siglo X, aunque estudios
recientes han identificado limones en frescos de
Pompeya, lo que indica que los romanos ya los
conocían en el siglo I.



FAMILIA: 

     Plantaginaceae.

NOMBRE POPULAR: 

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA:

DROGA VEGETAL: 

PRINCIPALES CONSTITUYENTES: 

LLANTÉN (Plantago major)

Llantén mayor, llantén común, llantén grande, plantago

Planta herbácea perenne de 10-65 cm de altura. Hojas

dispuestas en roseta basal, grandes, ovales, con 3-7

nervios prominentes. Flores pequeñas, verdosas,

agrupadas en espigas densas y alargadas. Fruto en

cápsula con numerosas semillas pequeñas.

Hojas, aunque también se utilizan las semillas y

ocasionalmente toda la planta.

Mucílagos, taninos, flavonoides, ácidos fenólicos,

glucósidos iridoides (aucubina, catalpol), vitaminas A y

C y minerales (principalmente zinc y potasio).



PRINCIPALES CONSTITUYENTES: 

ACCIÓN FARMACOLÓGICA:

INDICACIONES:

POSOLOGÍA:

Mucílagos, taninos, flavonoides, ácidos fenólicos,

glucósidos iridoides (aucubina, catalpol), vitaminas A y

C y minerales (principalmente zinc y potasio).

Antiinflamatoria, astringente, emoliente, cicatrizante,

expectorante, antimicrobiana, antiespasmódica.

Uso interno: afecciones respiratorias (tos, bronquitis),

trastornos digestivos (gastritis, núlceras, diarrea) Uso

externo: heridas, úlceras cutáneas, quemaduras leves,

picaduras de insectos

Infusión: 1-2 g de hojas secas por taza, 2-3 veces al

día Extracto fluido: 2-4 ml, 3 veces al día Uso tópico:

cataplasmas o compresas con hojas frescas machacadas



¿SABÍAS QUE. . .?

PRECAUCIONES:
Puede producir sensibilización cutánea en algunas

personas No se recomienda su uso prolongado por vía

oral sin control médico Precaución en embarazo y

lactancia por falta de estudios

Los nativos americanos lo llamaban huella del
hombre blanco& por su rápida expansión tras la

llegada de los europeos. Ha sido utilizado
tradicionalmente en muchas culturas para tratar
heridas y afecciones respiratorias. Sus hojas se

usan mucho en ensaladas.



FAMILIA: 

     Cannabaceae (Cannabáceas)

NOMBRE POPULAR:

     Lúpulo, hombrecillo, betiguera

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA:

DROGA VEGETAL:

      Inflorescencias femeninas (conos o estróbilos)

PRINCIPALES CONSTITUYENTES:

LÚPULO (Humulus lupulus)

Planta trepadora dioica perenne. Tallos volubles que

pueden alcanzar varios metros de longitud. Hojas

opuestas, pecioladas, con 3-5 lóbulos dentados. Flores

masculinas en panículas axilares y flores femeninas en

amentos. Los frutos son conos ovoides formados por

brácteas membranosas que contienen las

semillas.

Resinas amargas (humulonas y lupulonas), aceite

esencial (mirceno, humuleno, cariofileno), flavonoides

(xanthohumol) y taninos.



ACCIÓN FARMACOLÓGICA:

INDICACIONES:

POSOLOGÍA:

Sedante, ansiolítica, estrogénica, antibacteriana y

aperitiva

Insomnio y ansiedad, sirve para los sofocos de la

menopausia, para la inapetencia y dispepsia.

Infusión: 1-2 g de conos por taza, 2-3 veces al día

Extracto seco: 400-500 mg al día

Tintura: 2-4 ml, 1-3 veces al día



¿SABÍAS QUE. . .?

PRECAUCIONES:

No usar durante el embarazo y lactancia. Puede

potenciar el efecto de fármacos sedantes. Evitar en

personas con depresión.

Se utiliza principalmente en la elaboración de cerveza,
aportando amargor y aroma Su nombre científico Humulus
lupulus deriva del latín humus (tierra) por su crecimiento
rastrero y lupus (lobo) por su agresividad al trepar Fue
utilizado como sustituto del opio durante la Primera Guerra
Mundial. Los brotes tiernos son comestibles y se consumen como
verdura en algunas regiones.




