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Origanum vulgare
Olea euvropaea
Oenothera biennis
Urtica dioica

Ulmus minor



O R éG A N O Origanum vulgare

« FAMILIA:
Lomiaceae

« NOMBRE POPULAR:

Orégano, mejorana silvestre

« DESCRIPCION BOTANICA:

Planta herbacea perenne, de 30-90 cm de altura. Tallos
erectos, pilosos. Hojas opuestas, ovales, enteras o
ligeramente dentadas. Flores pequenas, de color rosa o

purpura, agrupadas en espigas terminales.

« DROGA VEGETAL:
Hojas y sumidades floridas

« PRINCIPALES CONSTITUYENTES:

Aceite esencial (1-2%): carvacrol, timol, y-terpineno, p-
cimeno. Acidos fendlicos: écido rosmarinico, acido

cafeico. Flavonoides: apigenina, luteolina, kaempferol.

« ACCION FARMACOLOGICA:

Antimicrobiona, antioxidante, antiinflamatoria,

espasmolitica



« INDICACIONES:

Trastornos digestivos (dispepsia, flatulencia), afecciones
respiratorias (tos, bronquitis). Uso topico en

inflamaciones cutaneas leves.

. POSOLOGIA:

Infusion: 1-2 g de droga por taza, 2-3 veces al dia
Aceite esencial: 2-3 gotas, 2-3 veces al dia (uso interno

bajo supervision profesional).

« PRECAUCION:

Evitar en embarazo y lactancia Puede interactuar con
anticoagulantes y antidiabéticos. El aceite esencial

puede causar irritacion cutdnea en algunas personas.

,SABIAS QUE...?

El aceite esencial de orégano es uno de los mas
potentes antimicrobianos naturales conocidos.
0s griegos creian que si el orégano crecia sobre la
tumba de alquien, era un sigho de que |la persona
fallecida era feliz en |la otra vida.




O LI V O Olea Europaea

« FAMILIA:
Oleaceae.

« NOMBRE POPULAR:
Olivo, aceituno.

« DESCRIPCION BOTANICA:

Arbol perennifolio de hasta 15 m de altura. Tronco
grueso y retorcido. Hojas opuestas, lanceoladas,
coriaceas, verde grisaceas por el haz y plateadas por
elnvés. Flores pequenas, blanquecinas, en racimos

aoxilares. Fruto (aceituna) es una drupa ovoide.

« DROGA VEGETAL:
Hojas, fruto (aceite).

« PRINCIPALES CONSTITUVYENTES:
Secoiridoides: oleuropeina, oleaceina. Triterpenos: acido
oleandlico, acido maslinico. Flavonoides: Iluteolina,
apigenina. Y acidos fendlicos: 4cido cafeico, acido

clorogénico.

,SABIAS QUE...?

El aceite de oliva era tan valioso en la antigiedad que
se usaba como moneda de cambio en algunas culturas

mediterraneas.
El olivo es considerado un simbolo de paz en muchas
culturas.




« ACCION FARMACOLOGICA:

Hipotensora, hipoglucemiante, antioxidante,

antiinflamatoria

« INDICACIONES:

Hipertension arterial leve, para |a hiperglucemia y
prevencion de enfermedades cardiovasculares,

principalmente.

- POSOLOGIA:
Extracto de hoja: 500-1000 mg al dia, dividido en 2-3
tomas Infusion: 20-30 g de hojas por litro de agua, 2-3

tazas al dia.

« PRECAUCION:

Puede potenciar el efecto de medicamentos hipotensores
e hipoglucemiantes. No se recomienda su uso durante el

embarazo y la lactancia sin supervision médica.




O N A G R A Oenothera biennis

« FAMILIA:

Onagraceae.

« NOMBRE POPULAR:
Onagra, primula de noche, hierba del asno.

- DESCRIPCION BOTANICA:

Planta herbacea bienal que alcanza 1-2 m de altura.
Tallo erecto y robusto. Hojas lanceoladas, alternas.
Flores grandes, amarillas, que se abren al atardecer.

Fruto en capsula con numerosas semillas pequenas.

« DROGA VEGETAL:
Semillas (aceite).
« PRINCIPALES CONSTITUVYENTES:
Acidos grasos: acido linoleico (65-80%), 4cido gamma-
linolénico (8-14%), esteroles y tocoferoles.
« ACCION ANTIINFLAMATORIA
Antiinflamatoria, requladora hormonal, antioxidante
« INDICACIONES
Sindrome premenstrual, mastalgia ciclica, eccema

atopico y calma los sintomas de |la artritis reumatoide.



. POSOLOGIA:

Aceite: 2-4 q diarios, repartidos en 2-3 tomas.

« PRECAUCION:

Puede interactuar con anticoagulantes y antiepilépticos
No se recomienda su uso durante el embarazo sin

supervision médica

,SABIAS QUE...?

En el siglo XVII, cuando fue introducida en Europa, se la conocia
como jamon del jardinero porque sus raices se comian como
verdura.

Su nombre onagra proviene del griego onos (asno) y agrios
(salvaje), debido a que se creia que su consumo calmaba a los
ashos salvajes.




O RTI G A Urtica dioica

« FAMILIA:

Urticaceae.

« NOMBRE POPULAR:

Ortiga mayor, ortiga verde.

« DESCRIPCION BOTANICA:

Planta herbdcea perenne, dioica, de 30-150 cm de altura.
Tallos erectos, cuadrangulares. Hojas opuestas, ovadas
o lanceoladas, con borde aserrado. Toda |la planta esta

cubierta de pelos urticantes.

- DROGA VEGETAL:

Hojas, raices, semillas.

« PRINCIPALES CONSTITUYENTES:

Flavonoides: quercetina, kaempferol. Acidos orgdnicos:
acido formico, 4cido acético. Minerales: hierro, calcio,
potasio, silice. Vitaminas: A, C, K. Histamina, serotonina

(en los pelos urticantes)

« ACCION FARMACOLOGICA:

Divrética, antiinflamatoria, antianémica, remineralizante.

« INDICACIONES

Afecciones reumaticas, anemia, infecciones urinarias

leves y hiperplasia benigha de proéstata.



. POSOLOGIA:

Infusion de hojas secas: 3-5 g por taza, 2-3 veces al dia
Extracto fluido: 1-2 ml, 3 veces al dia

« PRECAUCION:

No usar durante el embarazo y la lactancia. Puede
interactuar con anticoagulantes y medicamentos para |a
diabetes. Manipular con cvuidado para evitar irritacion

por los pelos urticantes.

,SABIAS QUE...?

En la antiqua Grecia, la ortiga se usaba para tratar |a
paralisis, mezcldndola con aceite de oliva y aplicdndola en
masajes.

Durante |la Primera Guerra Mundial, las ortigas se usaron para
fabricar uniformes militares debido a |la escasez de algododn.




O LM O Ulmus minor

« FAMILIA:
Ulmaceae.
« NOMBRE POPULAR:

Olmo comun, negrillo.

- DESCRIPCION BOTANICA:

Arbol caducifolio que puede alcanzar 30-40 m de altura.
Corteza pardo-grisacea, agrietada. Hojas simples,
alternas, ovales, asimétricas en |la base, con borde

doblemente aserrado.

« DROGA VEGETAL:

Corteza interna (floema).
« PRINCIPALES CONSTITUVYENTES:

Taninos, mucilagos, fitosteroles y triterpenos.
- ACCION FARMACOLOGICA:

Astringente, diurética y cicatrizante.

« INDICACIONES:

Diarreas, heridas y Ulceras cutdneas e incluso

afecciones respiratorias leves.



. POSOLOGIA:

Decoccidon de corteza: 30-50 g/L, 2-3 tazas al dia

« PRECAUCION:

No se recomienda su uso durante el embarazo y la

lactancia. Puede interactuar con medicamentos

divréticos

,SABIAS QUE...?

El olmo ha sido tradicionalmente utilizado para fabricar arcos
debido a su madera flexible y resistente.
En la mitologia nérdica, el primer hombre fue creado a partir
de un olmo.
En la antigua Roma, |los olmos se plantaban junto a las vides
para que estas treparan por ellos, simbolizando el matrimonio.
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